; M‘s‘

Initiations-Ritual fiir Frauen

inspiriert durch den iltesten Mythos einer Gottin - INANNA -
einem weiblichen Weg der Transformation

Aufgezeichnet in Keilschrift auf Tontafeln bei Nippur im alten Mesopotanien, dem
spirituellen Zentrum der Sumerer, im 17. Jahrhundert vor Christus.

INANNA — Koénigin von Mond, Himmel und Erde — ist die einzige Goéttin, die alle Aspekte
des hellen und schwarzen Mondes verkdrpert. In diesem Mythos vereint die Gottin sémtliche
Facetten der Weiblichkeit:

die heiligen und ungezahmten,

die hingebungsvollen und freien,

die verletzlichen und grausamen,

die strategischen und schmerzlichen,

die verfiihrerischen und gnadenlosen,

die klaren und dunklen,

die aktiven und passiven...

INANNA ist neugierig, listig und wagemutig. Sie wusste, wie sie sich als Konigin der Erde
selbst erméchtigten kann. Nachdem sie sich dann mit dem ,gro3en OBEN®, ihren Ahnen im
Himmel, gut gestellt hat, ist sie die Einzige, die ihr Ohr auch dem ,groBen UNTEN® 6ftnet,
dem Reich des Dunklen, Verdriangten, Verbannten und Ungeliebten. Sie hat den Mut, auch
das Gegenteil zum Lichten, zum Himmel, zu erforschen. Sie hat es gewagt, zum Reich ihrer
dunklen Schwester ERISHKIGAL mit dem toten Blick hinabzusteigen, um sich ihr zu stellen
— auf die Gefahr hin, alles zu verlieren, was sie je besal3, einschlielich ihrem eigenen Leben,
denn sie weil}, dass man sagt: keiner konne diesen Ort lebend wieder verlassen. Diese Unter-
welt, die kein anderer Gott wollte, wurde ERISHKIGAL zu Anbeginn der Schopfung
zugeteilt.

Dieser Gefahr voll bewusst, weill INANNA aber auch, wie sie angemessene Hilfe
organisieren kann.

Der initiatische Weg der INANNA dient uns als Fiihrer fiir den Abstieg in unsere eigenen
Dunkelheiten, auf der Suche nach unseren ungelebten oder verdringten Ressourcen. Wir
suchen die Berlihrung mit unserer innewohnenden weiblichen Weisheit und deren
Erweckung.

Wir lassen uns inspirieren zur Riickgewinnung unserer verbannten Teile, die zum vollen
Ausdruck unserer Kreativitdt gehoren. Gestéarkt und erméchtigt steigen wir wieder auf mit
neuen Gaben — als Konigin fiir ein erfiilltes, tatkréftiges Leben, das nur durch unsere eigene
Fiille gelebt werden kann, durch unser einzigartiges, bewusstes Selbst.

Der INANNA-Prozess ist eine kreative Hilfe, simtliche Aspekte unseres Lebens als Frau zu
integrieren und zu heiligen.

In diesem 5-tdgigen Frauen-Workshop arbeiten wir mit vielen alten Ritualen, Phantasie-
Reisen, Festen in Verkleidung und intensiven therapeutischen Prozessen.





